 





HORÁRIO 
	
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	07:15
	SPINNING

Bianca
	
	SPINNING

Bianca
	
	SPINNING

Bianca

	07:30
	PILATES

Janine
	IOGA
Lucas
	PILATES

Janine
	IOGA

Lucas 
	PILATES

Janine

	08:30
	JUMP/LOCAL

César
	SPINNING
Henriques
	JUMP/LOCAL

César
	SPINNING

Henriques
	JUMP/LOCAL

César

	09:30
	SPINNING 
Gastão
	LOCAL
Gastão
	SPINNING 
Gastão
	LOCAL

Gastão
	SPINNING 
Gastão

	10:15
	AERO LOCAL

David
	
	AERO LOCAL

David
	
	AERO LOCAL

David

	12:00
	
	PILATES

Rafael
	
	PILATES

Rafael
	

	12:15
	SPINNING

Fabrício
	
	SPINNING

Fabrício
	
	SPINNING

Fabrício

	15:00
	GAP

Clayton
	
	GAP

Clayton
	
	GAP

Clayton

	15:30
	
	PILATES

Rafael
	
	PILATES

Rafael
	

	16:00
	POWER JUMP
Henrique
	AULA EM BREVE
	POWER JUMP

Henrique
	AULA EM BREVE
	POWER JUMP
Henrique

	17:00
	BODY PUMP

Henrique
	AULA EM BREVE
	BODY PUMP

Henrique
	AULA EM BREVE
	BODY PUMP
Henrique

	17:30
	Abdomen

Glúteos

Breve
	
	
	
	

	18:30
	SPINNING

Fabrício
	SPINNING

Henriques
	SPINNING

Fabrício
	SPINNING

Henriques
	SPINNING

Fabrício

	18:30
	PILATES

Janine
	BODY PUMP
Henrique
	PILATES

Janine
	BODY PUMP
Henrique
	PILATES

Janine

	19:30
	SPINNING

Kumer
	SPINNING

Henriques
	SPINNING

Kumer
	SPINNING

Henriques
	SPINNING

Kumer

	19:30
	AERO LOCAL

David
	POWER JUMP
Henrique
	AERO LOCAL

David
	POWER  JUMP
Henrique
	AERO LOCAL

David

	20:30
	SPINNING

Henriques
	IOGA

Gustavo
	SPINNING

Henriques
	IOGA

Gustavo
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